TRANING FOR GOLFARE!
Vill du forbattra din golfsving?
Battra pa ditt golfspel och forhindra skador?

Vi kommer fokusera pa:

e Atletisk hallning/raka linjer
e Rorlighet
e Koordination 8 tillfallen med en
e Styrka och explosivitet grenspecifik tranare!
For endast 1.750:-
Gruppen:

e Fem personer per grupp
e Start frAn vecka 5 eller 6.
e 8 veckor sammanlagt, 1 traff i veckan.

Om Johanna!
Halsoutvecklare
Personlig tranare
Professionell golfspelare

Anmalan sker i receptionen!




